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สารบัญตาราง  
 

ตารางท่ี                   หน้า 

 
๒.๑ ความแตกต่างระหว่างจิตที่พฒันาและจิตที่ไม่ได้พฒันาด้วยวิปัสสนากรรมฐาน  ๕๕ 
๓.๑ วิปัสสนาวงศ์         ๖๕ 
๔.๑ วิเคราะหเ์ปรียบเทียบวิธีในมหาสติปัฏฐานสูตรกับแบบพองหนอยุบหนอ          ๑๔๘ 


